TIL DIG, SOM SKAL STARTE PA
MIDTJYSK EFTERSKOLE. MEN
OGSA LIDT TIL DINE FORZLDRE.

MIDTIYSK Skole: ret 25/26

EFTERSKOLE
FraA-/Z

VESTERGADE 50 Velkommen til et nyt skolear pa Midtjysk Efterskole.

7361 EJSTRUPHOLM

TLF: 75772333 Vi beder dig og dine forzaldre laese vores A-Z grundigt igennem, inden
MAIL: skolen starter efter sommerferien.

midtjysk@midtjyskefterskole.dk

WEB: midtjyskefterskole.dk Sa vil bade du og dine foraeldre veere godt forberedte til skolearet.

Vi har skrevet haftet til dig, som starter som elev, men meget af indhol-
det er lige sa vigtigt for dine foraeldre.

Vived, at pakkelisten over de ting, du skal have med, har stor interesse.
Den finder du bagerst i heeftet.

A-Z ligger pa skolens hjemmeside og Foraeldreintra (Viggo) som PDF s3 |
altid kan finde den.

Forste skoledag mgdes vi kl. 13:00/13:15 og siger farvel til foraeldre kl.
16:30.

Vi glaeder os til at vaere sammen med dig i det kommende skolear.
Venlig hilsen og pa gensyn

Alle os pa
Midtjysk Efterskole



Leererne siger godnat kl. 22.30 og
der skal veere ro pa veerelset k.
23:00.

ANKOMST OG AFSLUTNINGER
Skolearet starter sgndag 10. august 2025.

Juleafslutning: 19. december 2025.
Skolearets afslutning: 27. juni 2026.

Se ogsa arskalender pa skolens hjemmeside og Foraldreintra.

BES@G PA SKOLEN

Dine forzeldre og sgskende ma meget gerne besgge dig om aftenen.
Du kan fa besgg af venner og andre geester efter efterarsferien, da vi
gnsker, at | finder sammen som hold, inden de fgrste venner udefra
kommer pa besgg.

Du skal spgrge vagtleereren, om du ma fa besgg, og du skal praesentere
din gaest, nar | ankommer til skolen.

Hvis du far besgg i weekender, skal din gaest betale 50 kr. for mad og
overnatning.

Gaesten deltager pa lige fod med dig i weekendens arrangementer og
skal derfor ogsa skrives pa weekendlisten.

Vagtlaereren skal give tilladelse til besgget senest tirsdag kl. 19.00.
BOFORHOLD

Nar du kommer til skolen den fgrste dag, bliver du indkvarteret pa 2, 3,
eller 4-mandsveerelser efter en boplan, vi har lavet.

Du kommer til at bo pa en flgj, hvor der bade bor drenge og piger.
Pa hvert vaerelse er der senge, skriveborde, hylder og skabe.

Der er ogsa en vaerdiboks/vaerdiskab, hvor du kan opbevare vaerdigen-
stande.

Pa flgjen har du et stalskab, som skal bruges til udendgrs t@j, sovepose
mm.

BROBYGNING

Brobygning, som er en introduktion til ungdomsuddannelserne, er for
10. klasses elever og ligger i uge 46. Du far information om brobygning
og skolevejledning i begyndelsen af skolearet.

BORTVISNING

Hvis du kommer til at overtraede skolens grundregler {Se Grundregler)
treeder vores princip om dialog i kraft.

Vivil holde samtaler med dig og dine foraeldre, hvor vi vil forsgge at
genoprettet den brudte tillid.

Lykkes det ikke, kan vi blive ngdt til at afbryde vores samarbejde, og du
ma forlade skolen.



Et forlgb kan se sadan ud:

o Du kommer til samtale pa forstanderens kontor.
o Dine forzeldre kan blive bedt om at hente dig.
o Du skal skrive et brev til skolen, hvor du med egne ord skriver,

hvad overtraedelsen af grundreglerne gar ud pa, og hvordan du
har teenkt dig at arbejde p3, at det ikke sker igen.

o Ny samtale mellem skole, dine forzeldre og dig.

o Herefter kan du blive bedt om at tage hjem igen, indtil skolen
har besluttet, om du kan vende tilbage

CYKLER

Du skal medbringe cykel og cykelhjelm med navn, som du altid skal
bruge pa cykelture i undervisningssammenhang.

Dak, slanger og lygter skal veere i orden, da du bl.a. kan komme ud for
at skulle have oppakning med pa cykelturene.
Husk ogsa lappegre;.

Du far et navneskilt til cyklen den fgrste skoledag.




ELEVBANK OG LOMMEPENGE

Vi har en elevbank, som bliver bestyret af skolens sekretaer, Marianne
Hgj Andersen.

Her kan dine foraeldre saette lommepenge ind til dig. Byens butikker
har kortautomater eller MobilePay.

Skolen patager sig ikke ansvar for penge, der bliver vaek. Der er en vaer-
diboks/skab pa hvert vaerelse.

Dine foraeldre skal oplyse dit navn og dit elevnummer, nar de saetter
penge ind pa skolens elevbank.

Kontonummer: 7242 - 1214619 (Jyske Bank) eller MobilePay til 44936

ELEVFESTER

Elever arrangerer private fester i Igbet af skolearet.

Efterskolen er ikke medarranggr af elevfesterne, og skolen patager sig
ikke noget ansvar for dem.

Festerne kan ikke forega pa skolen, og der ma ikke opbevares alkohol
pa skolen. Der ma ikke opbevares alkohol, snus, tobak eller andre
euforiserende stoffer pa skole.

Dine foraeldre vil blive opfordret til at lave et foraldrefestrad, som
kan hjaelpe elevernes festudvalg med festerne.

FERIER
Se arskalender pa skolens hjemmeside eller pa Forzldreintra.
FORLZANGEDE WEEKENDER

| de forleengede weekender tager eleverne hjem og besgger venner
og familie. Se datoer i vores arskalender.

Planlaeg tandlaege- og laegebes@g i de forleengende weekender.
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Du har selv ansvaret, hvis du
kommer til at gdelaegge skolens
bygninger.

FORSIKRING

Efterskolen anbefaler, at dine foraeldre dels har en familieforsikring,
dels en privat fuldtidsulykkesforsikring. Ved skader/tyveri sket pa
skolen daekker familien selv evt. selvrisiko.

Midtjysk er forsikret mod ansvarspadragende forhold forvoldt af
efter-skolen og skolens medarbejdere.

Skolen har derimod ikke ansvaret for elevernes ejendele som f.eks.
computer eller cykel, hvis dette skulle blive gdelagt ved eksempelvis
brand eller tyveri.

Eleverne beerer selv ansvaret, hvis de kommer til at gdelaegge skolens
bygninger og lgs@gre. Ovennaevnte situationer kan evt. daekkes af fami-
liens forsikring

Endelig beerer eleven selv ansvaret for ulykker, hvor eksempelvis en
elev far en bold i ansigtet og knaekker en tand. En sadan skade vil nor-
malt veere omfattet af en privat ulykkesforsikring.

Ved akut skade har Midtjysk en Taxa-ordning, som daekker transport
til og fra skadestue.

Dine foraeldre skal selv eller gennem skolens gruppeforsikring tegne
en rejseforsikring, som daekker hjemtransport med ledsager ved
sygdom i forbindelse med skolens udlandsrejse. Kopi af
forsikringspolice afleve-res til skolen to maneder fgr afrejse.

Seerligt dyre cykler og it-udstyr skal have en specialforsikring.
FORZALDREDAG

Vi holder foreldredag 27. september {dagen fgr Efterskolernes Dag).
Pa forzeldredagen er der felles aktiviteter og oplaeg for foreeldre og
elever.

Vi holder foraeldresamtaler 27/9 i forbindelse med foraeldredagen og
4/1 2026 (fra kl. 16:00 - 20:00)

FOREDRAG

| lgbet af skolearet er der forskellige foredrag og koncerter, som
skolen arrangerer i samarbejde med det lokale foredragsudvalg i
Ejstrupholm. Her er alle velkomne, der kan veere entré.

FRITAGELSE

Hvis det ud over almindelige weekender, forleengede weekender og
ferier skulle blive ngdvendigt at bede om fri, skal dine foraeldre i god
tid kontakte skolens kontor: midtjysk@midtjyskefterskole.dk.

Bliver du forhindret i at mgde ind pa skolen (f.eks. en sgndag), skal
dine foraeldre ringe/sende sms til laerervaerelset pa 21 44 31 97 (fer
klokken 21:00).
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Vi beder om, at du kun beder om fri ved helt specielle lejligheder,
sasom runde fgdselsdage, sglvbryllup eller lignende i den naermeste
familie.

Skolen kan ikke give fri til ferier eller lignende i undervisningsugerne.
Da vi ikke modtager tilskud fra Undervisningsministeriet, nar du er pa
ferie, tillader vi os at opkraeve 3.200 kr. pr. uge, du holder ferie i
under-visningsuger.

Planlaeg sa vidt muligt laegebespg til de skemafrie dage.
FYSISK AKTIVITET

Der er obligatoriske svgmme- og idraetstimer, og du vil ofte skulle
med pa cykel- og vandreture. Er du ikke i stand til at deltage i disse
aktiviteter over laengere tid, skal vi have en laegeerklaering.

GRUNDREGLER

Dialog er en hjgrnesten i skolens arbejde, men der er nogle grundreg-
ler.

J Du skal mgde til tiden og deltage aktivt i timerne.

J Du skal sove i din egen seng og overholde sengetiderne.

o Du ma ikke tage snus, ryge, indtage @l, spiritus og euforiseren
de stoffer pa skolen eller i forbindelse med rejsen til og fra sko
len.

o Du skal veere en god kammerat.

HJEMVE

Det er dejligt at komme pa efterskole, men det er ikke sikkert, det er
dejligt fra dag et.

For nogle elever tager det et stykke tid at falde til, og alle har hver sin
made at falde til pa. Nogle skal bruge lang tid, andre kortere. Vi forsg-
ger i den fgrste tid at tale med eleverne, sa alle far sat nogle ord p3,
hvad de savner og leenges efter.

Du vil opleve, at vi opfordrer dine forzeldre stgtter denne proces, og
ikke straks giver efter, hvis du gnsker at komme hjem. Du og dine for-
®ldre skal holde fast i jeres beslutning om, at du skal tilbringe skole-
aret pa efterskole.

Vi ved en masse om, hvordan unge reagerer, nar de kommer pa efter-
skole. Leererne kan bruge rigtig meget tid for at fa en elev til at blive pa
skolen, men uden opbakning hjemmefra lykkes det ikke.



Din kontaktgruppe bliver din nye
’familie’, mens du er pG Midtjysk.

Dine forzeldre vil blive opfordret til at lytte og skubbe dig naensomt
afsted efter telefonopkald og weekender hjemme.

Dine foraeldre vil blive opfordret til aldrig at give frister (eks.: 'Nu ser vi
lige til efterarsferien'). Det kan medfgre, at du kun venter pa, at denne
dag skal komme, og i den mellemliggende periode ikke giver dig selv
og efterskolelivet en reel chance.

Ring til kontaktleereren, hvis | synes hjemveen vokser sig st@rre, end |
kan handtere pa afstand. Ring hellere fgr end senere.

KNALLERT/SCOOTER

Du ma gerne tage din knallert/scooter med pa skolen. Det kraever, at
du har kgrekort og forsikring, samt at bade du og dine foraeldre

skriver under pa et knallertkort. Du ma kun bruge knallerten til og fra
dit hjem. Vi kan ikke tilbyde en aflast plads til knallerter eller scooter.

KONTOR

Telefontid pa hverdage kl. 8.30-14.00.

Kontoret: 7577 23 33

Mail: midtjysk@midtjyskefterskole.dk {tjekkes pa hverdage kl.
8.30-14.00)

Hvis du har brug for at fa fat i os uden for kontortid, sa send en sms
til vagttelefonen eller mail pa Viggo til kontaktleereren. | sidste ende
kan du kontakte viceforstander Helle Jgrgensen pa 23 67 78 43 eller
mail hj@midtjyskefterskole.dk.

KONTAKTGRUPPER

Du kommer i en kontaktgruppe med andre elever fra dit spor og med
en leerer, som er din kontaktlzaerer. Kontaktgruppen bliver sikkert dit
forste trygge sted pa efterskolen. Kontaktgrupperne samles.....

Det er ogsa med din kontaktlzerer, at du har individuelle samtaler
Igbende. Du ma endelig bruge din kontaktlaerer fx. nar du har brug for
hjaelp eller nar noget er sveert, eller du maske vil dele en glad
oplevelse.

Hvis du eller dine foraeldre gnsker at drgfte nogle spgrgsmal, situati-
oner eller informere om noget vigtigt, er kontaktgruppelaereren den
naturlige kontakt.

Kontaktlaererens mail star pa midtjyskefterskole.dk under personale.

K@KKEN OG KOST
Du har kgkkenvagt pa skiftende tidspunkter i Igbet af skolearet.

Sammen med kgkkenpersonalet, er du med til at ls&ere om mange af de
forskellige arbejdsopgaver, der er i vores kgkken.

Hvis du har behov for speciel kost, skal du kontakte skolen inden
skolearets start.

Se kgkkenets kostpolitik pa midtjyskefterskole.dk under kostpolitik.



LEGEBES@G

Vi kan kun bestille tid til lzegebespg ved akut opstaet sygdom/skade.
Du skal altid tage dit sygesikringskort med til laegen.

Hvis du er i behandling for sygdomme hos din egen laege, skal du fort-
sette med det.

Bliver du syg i ferier eller i weekender, skal du vente med at komme pa
skolen, til du er rask.

MALTIDER

Du skal mgde til tre maltider om dagen. Der er morgenmad fra kl. 7.20.
Middagsmaden er normalt kl. 12.00, og aftensmaden er kl. 17.20.

Alle har en fast plads i spisesalen. God mad er en forudsaetning for at
kunne fungere godt, og vi gnsker, at alle spiser med ved hvert maltid.
Du far lidt br@d/frugt om formiddagen, om eftermiddagen og om afte-
nen kl. 21.30.

Du kan bruge kgleskabet pa den flgj, hvor du bor.

Skolen skal have skriftlig besked, hvis du skal have specialkost.
MOBILTELEFONER

Du ma selvfglgelig gerne have din mobiltelefon med, men den skal lig-
ge pa veerelset kl. 07:40-19:30, Hvis der er obligatorisk aftenaktiviteter
skal den ligge pa veerelset. Mobilen afleveres til aftensamlingen kl.
19:30 og udlevereres efter morgenmad kl. 07:40.
Forzeldre kan ringe i stilletimen.

N@GLE

Du far en nggle til dit vaerelse, nar du kommer. Hvis ngglen bliver vk,
skal du betale 395,- kr. i erstatning. Det er forbudt at kopiere nggler.

ORDBLIND ELLER LASESVAG

Her pa skolen arbejder vi med "Ordkraft", som betyder, at vi har til
hensigt at styrke vores elevers evner til at handterer og overkomme
deres laese-skrivevanskeligheder.

Vi yder ikke specialstgtte, men vi hjelper Ipbende med at saette
rammer for at eleverne har opdateret hjelpeprogrammerne, og vi
kommer med tips og tricks til brugen af hjeelpemidlerne.

Ordblinde kan fa programmet CD-ord/App-writer/TXT-analyser gratis,
og har adgang til at kunne scanne tekster gratis.

Hvis du bruger andre programmer, skal du selv have dem installeret pa
din computer hjemmefra.

PERSONLIG COMPUTER

Du skal have en baerbar pc med, og du ma bruge den efter de

regler, vi aftaler. Chromebook kan ikke bruges, da man ikke kan
gemme fra Microsoft pa en Chromebook. Skolen tilbyder gratis
Office365, mens du er elev her. Til termin- og afgangsprgven skal
eleverne selv medbring printer med ledning (tradlgs opkolbling er ikke
muligt). Der er mulighed for at lave printerpar.
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POST

Al post til dig skal adresseres saledes:
Dit navn (ikke keelenavne og lign.)

v/ Midtjysk Efterskole

Vestergade 50

7361 Ejstrupholm

Posten bliver normalt delt ud i forbindelse med middagsmaden.

PAKKELISTE

Se listen pa sidste side, over hvad du skal have med

PRAKTIK (STUDIE- OG ERHVERVS PRAKTIK)

Vi anbefaler, at du bruger uge 42 (efterarsferien) eller uge 7 (vinterfe-
rien) til erhvervspraktik. Vi er selvfglgelig behjalpelige med at lave de
ngdvendige aftaler.

Vi tilbyder ikke erhvervspraktik som en del af skolearet, fordi vi ved, at
de fleste gnsker at komme i praktik pa deres hjemegn.

En undtagelse er praktik i militeeret og som sygeplejerske. Her skal du
aftale praktik med det lokale UU-center og koordinere med os.

Som udgangspunkt er det dig og dine forzeldre, der arrangerer prak-
tikken, da vi ikke kender jeres lokalomrade. Det er vigtigt at komme i
praktik, hvis du skal have en laereplads.

Dine foraeldre skal selv betale udgifter i forbindelse med praktikken.

PR@VEFRI TYSK OG FYSIK 10. KLASSE

Tysk og fysik/kemi er obligatoriske fag for alle elever pa bade 9. og 10.
argang.

Vi fgrer dog ikke elever pa 10. argang op til de officielle prgver i tysk og
fysik/kemi, men laver i stedet vores egen evaluering af fagene og der
gives standpunktkarakter.

Det giver os mulighed for at skrue lidt ned for tempoet og op for kvali-
teten - ogi hgjere grad tilpasse undervisningen elevernes niveau, lave
projekter og udvikle andre lzeringsformer af mere praktisk og innovativ
karakter

Det har ingen betydning for dine valg af og optagelse pa ungdomsud-
dannelserne.

PR@VEFRI 9. KLASSE

9. Klasse har ikke historie og kristendomskundskab- Vi har i stedet
fordelt undervisningen i de andre fag.

Dette for at tilbyde 9. klasse en undervisning, der ligner 10. klasse.



PRAVER — AFGANGSBEVIS

Vi forventer, at alle elever gar til prgve.

Du gar til prgve i de fag og pa det niveau, du modtager undervisning.
Dine foraeldre skal give skriftlig tilladelse, hvis du ikke gar op til prgve.

Du skal til prgve i dansk, engelsk og matematik for at fa et adgangsgi-
vende prgvebevis til ungdomsuddannelserne.

Nar skolearet slutter, far du et bevis for FP9 (9. klasse) eller FP10 (10.
klasse) prgven.

PASKEDAGENE

| de tre dage op til skeertorsdag i pasken gar vi i skole. Vi har Et Dggn
Pa Efterskole, hvor du kan komme til at undervise vores gaester. Du er
selv med til at tilrettelesegge og organisere undervisningen.

Hvis man som familie skulle vaelge at tage sit barn fri i de dage, teller
det for en hel skoleuge. Skolen mister statstilskud for den elev og
dine foraldre vil fa en ekstra regning.

RADIO, MUSIKANLAG OG ANDRE EL-APPARATER
Du ma medbringe en lille hgjtaler til eget brug pa veerelset.

Det er en god ide at aftale med sin vaerelseskammerat, hvad man kan
have pa veerelset

Du ma ikke tage tv-apparater, kogeplader, toaster, brgdrister, varme-
ovn, elkedel eller lignende med til skolen.

REFLEKSVEST

Du far en refleksvest, nar skolen starter. Den skal du aflevere, nar
sko-len slutter. Bliver den veek eller gdelagt, skal du erstatte
den. Prisen er 165,- kr.

SKOLEDRAGT

Du far en drikkedunk samt skoledragt (bestaende af traeningsbukser,
shorts, 2 x t-shirt og hoodie), som er betalt via skolegebyret. Anden
skoledag skal du prgve skoledragten, og du far den ca. fem uger
efter skolestart.



SKOLEVEJLEDNING

Mens du gar pa Midtjysk skal du beslutte dig for, hvad der skal ske
videre i dit uddannelsesforlgb.

Pa Midtjysk er vi meget opmaerksomme pa3, hvor vigtigt et valg, det er.
Derfor har vi et malrettet vejledningsforlgb, der leder hen mod, at alle
elever 1. marts har truffet et velovervejet valg for, hvad man skal efter
sommerferien.

Pa Midtjysk er der tre vejledere - en pa hvert team, og de vil i samar-
bejde med kontaktleererne afvikle en reekke vejledningssamtaler med
alle elever.

10. klasses eleverne deltager i Brobygning.

SYGDOM

Hvis du er syg, er du i din egen seng hele dagen, dvs. til naeste dag. Din
vaerelseskammerat henter mad til dig.

Du kan ikke have besgg af andre elever denne dag. Normalt mgder du
op umiddelbart inden morgenlgb og melder dig syg hos skolemor eller
hos vagtlzaereren.

Hvis du bliver vurderet til at vaere for syg til at blive pa skolen, beder
vi dine foraeldre afhente dig snarest muligt, sa vi kan begraense smitte-
spredningen mest muligt.

Hvis dine forzeldre henter dig, skal de fgrst give besked til skolen. Kan
de ikke fa fat i os pa telefonen, kan de sende en sms til vagttelefonen
2144 3197.

Hvis du far smitsomme sygdomme hjemme {fnat, bgrneorm o.lign.),
sa kontakt venligst skolen.

TANDLAGE

Der er en tandklinik i Nr. Snede, som du kun kan bruge, hvis du far
et akut behov.

Vigtigt: Hvis du skal til tandlaegen hjemme, skal du ggre det pa de
dage, hvor der ikke er undervisning.

Laes derfor arsplanen og planlaeg rigtigt.



UDLAN AF SKOLEN

| efterarsferien, vinterferien og pasken laner vi vores skole ud til ung-
domscamps.

Det giver et bidrag til skolens gkonomi samtidig med, at vi kommer i
bergring med unge mennesker, som maske gerne vil pa efterskole.

Du bliver bedt om at tsmme dit vaerelser og deponere dine ting i et
aflast lokale.

UDSMYKNING AF VARELSET

Du ma kun haenge plakater og lette ting op med nale, og kun pa
opslagstavlen.

Du ma ikke bruge tape, sgm eller nale, og du ma ikke skrive pa op-
slagstavlen.

Du ma ikke haenge noget i loftet, pa dgre eller andre flader af hensyn
til brandfaren.

Du ma ikke teende levende lys eller rggelsespinde pa veerelset.

VASK

Eleverne har deres eget vaskerum med vaskemaskine og tgrretumbler
til fri afbenyttelse. Du skal selv medbringe vaskemiddel.

VAGTTELEFON

Har eleverne brug for at komme i kontakt med en voksen om natten,
kan de ga til laerervaerelset. Her findes en telefon ved indgangen til
leererveerelset.

WEEKENDER

@nsker du at veere pa skolen i weekenden gaelder dette hele weeken-
den.

Tirsdag klokken 19:00 skal du tilmelde eller framelde dig den
kommende weekend pa Viggo. Hvis du tager med en kammerat hjem
eller et andet sted hen, regner vi med, at det sker efter aftale med
dine forzel-dre. Tilmelding til weekenden er bindenden.

Weekenderne starter fredag kl. 15.00 efter fredagssamling.
Sgndag skal du vaere pa skolen senest kl. 21:00.

Elever, der kommer tilbage fra weekend er velkomne efter kl. 18.00

Vaer opmaerksom p3, at skolens grundregler ogsa geelder til og fra
skolen.

Hvis du bliver syg hjemme eller pa anden made bliver forhindret i at
megde pa skolen spndag aften, skal dine foraeldre ringe eller sende sms
til weekendvagtlaereren inden kl. 21.00 sgndag aften pa tif. 21 44 31
97.



Lll17

| skolearet 2025-2026 skal du vaere pa skolen i fglgende weekender:

Foreeldredag og Efterskolernes Dag:
Fredag - spndag, 26. - 28. september 2025.

Sidste weekend:
Fredag - sgndag, 19. juni - 21. juni 2026.

| Ipbet af aret vil elever og laerere arrangere temaweekender, som det
vil vaere en god ide, at vaere med til. Ellers er weekender ikke obligato-
riske.

Det kan vaere en god ide, at du inden efterarsferien prgver at veere pa

skolen et par weekender. Det sociale livi weekenderne kan betyde, at
du lzerer mange flere kammerater at kende.

ZKOLENS

Velkommen til projekter pa
Midtjysk

Pa Midtjysk vil du opleve en
undervisning med en god
portion af projektorienteret
arbejde i fag og pa tveers af
fag. Pa den made bliver du
gjort parat til at fortsaette pa
din ungdomsuddannelse.

Vi vil praesentere projektfor-
men i det omfang, vi finder
det forsvarligtiforhold til lige
praecis dit valg.

PERSONALE

Forstander:
Bo Thorup BT

Viceforstander:
Helle Jgrgensen HJ

Forretningsfgrer:
Pia Sobczak Pl

Sekretaerer:

Marianne Hgj Andersen MHA
Helle Lindholm HL

Sanne Mortensen SM

Kgkken:

Berit Lynge Kristensen BK
Annette Hamborg AH
Karina Thulstrup KT
Lenette Hansen Lutzen LL
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HUSK AT SKRIVE NAVN PA ALT

Sengetgj, dyne, pude, betraek, lagen, rullemadras eller
topmadras (skal medbringes) og sengetaeppe. Madras mal er 85
x 200 cm. Hvis du er allergiker, skal du selv medbringe
allergilagen.

Tolietsager, plaster og andre smating - ogsa handklaeder.
Evt. tejbgjler

Et ringbind (til brug i fagtimerne) - min. rygbredde 7. cm., evt.
et seet faneblade.

Lille turrygsaek, sovepose, liggeunderlag og regntgj, som skal
opbevares i dit stalskab.

Stor sportstaske, som kan foldes helt sammen, sa den ikke fylder
pa veaerelset i dagligdagen. Denne kan ogsa bruges til skituren.
Kufferter fylder for meget.

Skiundertgj, fleecestrgje og idreetstgj

Badedragt eller badebukser og svgmmebriller

Fodtg] - indefodtej og udefodtgj. Fodtgj med
afsmittende sorte saler, ma ikke medbringes

Medicin: Bruger du medicin dagligt skal din kontaktlzerer have
besked. Skolemor kan vaere behjzlpelig med at opbevare og
udlevere medicinen. Du ma medbringe 1 pk. pamol til eget
forbrug ved evt. behov.

Skrivesager/penalhus.

Krus eller kop, tallerken, spisebestik og madkasse til turbrug.

Du skal have cykel, cykelhjelm {med navn), lappegrej, dekjern,
pumpe der passer til din cykel med den fgrste skoledag.

Du ma medbringe mindre hgjtaler. Tv, lysshow og lign skal blive
hjemme.

Vasketgjskurv og vaskepulver, der er gratis adgang til
vaskemaskine pa skolen.

Klasse: Husk kopi af arskarakterer/prgvefag fra 8. klasse.
Klasse: Husk kopi af 9. klasses afgangsbevis.

Sygesikringsbevis medbringes, husk at have en gyldig ulykkes- og
tyveriforsikring som gaelder pa skolen.

Vakkeur og armbandsur (mobilen kan ikke bruges)
Betalingskort

Opdateret baerbar computer (dog ikke Chromebook).
Skolen tilbyder gratis Office365 mens du er elev.

Pas eller k@grekort samt Blat EU-Sygesikringskort skal du have
med til Norgesturen.
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